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Forord

Trots fordelarna med vintercykling valjer de flesta att stélla undan cykeln under
vinterhalvaret. Det leder till minskade halsoférdelar, mer trangsel pa vagarna och
ett Okat tryck pa kollektivtrafiken. For att fa fart pa aret runt-cyklingen behovs
fler, nya och béttre idéer. Cykel Plus Minus &r en innovationstavling som under
2017 och 2018 drivits av Svensk Cykling och Cykelframjandet med ekonomiskt
stdd av Vinnova och Trafikverket.

De tavlande var svenska kommuner som tillsammans med foretag, studenter och
andra utvecklat och testat idéer for att ka vintercykling i Sverige. Tva vinnare
presenterades pé& den nationella cykelkonferensen i Ostersund 22—23 maj 2018:
Umea och Lulea.

Det finns manga existerande innovationer som behdéver spridas, metoder som be-
hover forfinas och idéer som behover forverkligas. Behovet ar fortsatt stort och
av detta skal aterupprepas tavlingen under vintern 2018-2019. En annan erfaren-
het &r att kapaciteten for att ta in och utveckla metoder som okar vintercyklingen
i hogsta grad varierar. Det galler sarskilt for vaghallningen dar Trafikverket och
manga kommuner inte utnyttjar den kunskap vi har.

Forutom att underutnyttjande av existerande teknologi behéver produktutveckl-
ingen snabbas pa. Sopsaltningen har till exempel revolutionerat vintercyklingen
men det finns fortfarande brister i exempelvis kostnader, lokal miljopaverkan och
rostpaverkan pa cyklar. Staten har kapacitet att styra mer forskningsmedel till
omradet aktiv och hallbar mobilitet, och det behdvs inte minst av folkhalso-, kli-
mat- och framkomlighetsskal.

Emil Tornsten

Projektledare for Cykel Plus Minus
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Sammanfattning

Antalet cykelresor pa vinterhalvaret ar betydligt lagre i Sverige ar lagre an antalet
cykelresor under sommarhalvaret. Det finns dock stora variationer mellan olika
delar av Sverige och for olika typer av cykelresor. Arbetsresor minskar inte lika
mycket under vintern som andra cykelresor.

Den viktigaste atgarden for att 6ka vintercyklingen ar att forbattra infrastrukturen
samt att vinterdriften forbattras och blir mer funktionell. Daligt utford vintervag-
hallning gor att hastigheten sjunker for cyklisterna vilket gor att restiden okar.
Dartill blir cyklingen besvérligare eftersom rullmotstandet i underlaget bli storre.

En genomgang av bade nya vintercyklinginnovationer fran innovationstavlingen
Cykel plus minus, saval som andra idéer och testade innovationer som beskrivits
eller diskuterats pa Internet, konferenser, workshops och hackatons om vinter-
cykling visar att det finns manga idéer och initiativ for att underlatta vintercyk-
ling inom infrastrukturomradet samt inom driftomradet, men ocksa hur cykeln
och cyKklisten battre kan rusta sig samt fa behévlig samt information. Det saknas
dock ett systematiskt arbete for att ta emot och implementera idéerna bland lan-
dets stora vaghallare och andra aktdrer som arbetar for 6kad och saker cykling.

Den innovationstavling som genomforts under 2017—-2018 har givit ett idéméss-
igt bidrag till hur stat, kommun och andra aktorer kan gora for att 6ka vintercyk-
lingen, men fler atgarder krévs.

Den workshop som hélls med cykelexperter fran Svensk Cyklings Senior Advi-
sory Board visade ocksa att insatser behovs inom flera omraden: béttre vinter-
driftmetoder, battre cyklar, battre parkering och cykeltvattmojligheter samt ar-
bete for att forandra bilden av vintercykling som nagot svart eller omajligt genom
informationskampanjer.
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Inledning

1.1 Innovationstavlingen Cykel plus minus

Under vintern minskar cyklingen i omfattning Sverige vilket &r negativt for bade
cyklisterna, som forlorar tillfallen till nyttig daglig motion och for samhéllet som
far okad trafik med fordon som antingen tar mer utrymme eller paverkar miljon
negativt. Darfor har Svenskt Cykling och Cykelframjandet tagit initiativ till en
innovationstavling for att lyfta vintercyklingen bland landets kommuner. Pro-
jektet har finansierats av Vinnova och Trafikverket. Innan tavlingen startade tog
Trivector fram en samling av exempel pa hur kommuner och andra aktérer arbe-
tar med innovativa lésningar for att 6ka och goéra vintercykling mer attraktivt.
Efter att tavlingen slutforts har Trivector fatt i uppdrag att uppdatera innovations-
laget med internationella erfarenheter fran Winter cycling congress som hélls i
Moskva i februari 2018 samt med de innovationer som uppkommit i samband
med tavlingen.

Syfte

Syftet med denna rapport &r att ge en lagesbild av situationen efter tdvlingen samt
att diskutera vilka politiska beslut och andra atgarder som kravs for att 6ka vin-
tercyklingen.

1.2 Upplagg av webbsékning

Sokstrategin som anvénts i denna rapport har varit att upprepa sékningen som
gjordes i samband med framtagandet av den inledande nuldgesrapporten, Tri-
vector PM 2017:53 Toolbox for vintercykling—utredning at projekt Cykel plus
Minus. S6kningen efter litteratur och nyheter har gjorts genom att séka pa Inter-
net via sokmotorn Google med sokorden vintercykling och innovation pa
svenska. Darefter har specifika sokningar gjorts for att fa mer information om
intressanta innovationer kopplade till vintercykling.

En sarskild sokning har dven gjorts av abstracts fran den internationella vinter-
cykelkonferensen Winter cycling congress som under 2018 holls i Moskva.
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2. Nulagesbeskrivning

Cykelfldde under vintertid och orsaken till minskningen

| manga stader runt om i Sverige minskar cyklandet under vinterhalvaret. | Gote-
borg cyklar ungefar halften sa manga under vinterhalvaret som under sommar-
halvaret enligt en lokal RVU som gjordes i 2016%. | Uppsala galler detsamma:
antalet cyklister i februari &r knappt halften s& manga som antalet cyklister i maj.

Vintervaghallningen &r den viktigaste orsaken till att antal cyklister minskar un-
der vintertid. Studier visar att battre sndrdjning och halkbekampning har pot-
ential att 6ka andelen vintercyklister med narmare 20 procent.® Enkéatundersok-
ningar fran Luled och Link6ping visar pa annu storre effekter da mer &n var tredje
tillfragad angav att battre vintervaghallning skulle fa dem att cykla oftare. Lik-
nande studier har genomforts i Helsingborg, Jonképing och Orebro. Av dessa
framgar att halt vaglag och sno ar de framsta orsakerna till att personer byter fran
cykel till bil eller buss. Vadret ses i allmanhet som ett mindre problem.*

Effekt pa framkomlighet

En studie i Stockholm fran 2010° visade att restiden 6kad med 30—60 procent for
en grupp vintercyklister jamfort med samma grupps cykelturer under sommartid.
Genomsnittshastigheten minskade drastiskt fran 22 km/h till 15 km/h. Den un-
dersokta gruppen av cyklister vittnade ocksa om att det var jobbigare att cykla
beroende pa storre rullmotstand. Cyklisterna fick trampa mer for varje meter pa
grund av vinterforet.

En hogre andel av cykelresan vintertid riskerar ske i blandtrafik eftersom sno
ibland laggs pa cykelbanorna. Konflikter med fotgangare blir ocksa vanligare
eftersom snovallar gor att utrymmet pa gemensamma gang och cykelbanor bli
tréangre.

Olyckor

Den allra storsta gruppen allvarligt skadade i cykelolyckor ar skadade till foljd
av singelolyckor ca 78 procent och den storsta orsaken till olyckan &r dalig drift
och underhall av vagytan. Halka pa is eller sno eller rullgrus ar vanligt férekom-
mande orsaker, se figur nedan.

1 https://goteborg.se/wps/wcm/connect/866¢c6249-4a74-4d92-8d3b-36¢7b89ca03f/Trafik+och+resandeutveckl-
ing+2016+WEBB.pdf?MOD=AJPERES

2 www.uppsala.se/contentassets/33837fb9c94849598d9566069c3a5f33/handlingsplan-cykel-tryck. pdf
3 VTI (2002). Fardmedelsval vintertid
4 Uppsala kommun, 2014, Handlingsplan for arbetet med cykeltrafik

5 Stockholm stad Trafikkontoret, 2010. Cykelframkomlighet vintertid. En studie av framkomligheten i Stock-
holmsregionens cykelvéagnéat vintertid.



https://goteborg.se/wps/wcm/connect/866c6249-4a74-4d92-8d3b-36c7b89ca03f/Trafik+och+resandeutveckling+2016+WEBB.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/866c6249-4a74-4d92-8d3b-36c7b89ca03f/Trafik+och+resandeutveckling+2016+WEBB.pdf?MOD=AJPERES
http://www.uppsala.se/contentassets/33837fb9c94849598d9566069c3a5f33/handlingsplan-cykel-tryck.pdf
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1% === 2%
7%

Cykel-moped Tillfalligt faremal
m Cykel- . W Utanfir vag
gaende W Véjning Ojamnt
Cykel-vrigt Cyklisten Halka dvrigt/oként
m Cykel-cykel W Cykeln W Halka grusvig
W Cykel- W Utformning W Halka l6v
motorfordon W Drift och W Halka rullgrus
W Cykel singel underhall W Halka is/sné
Allvarligt Cykel singel Drift och underhall

skadade

Figur 2-1Typ av cykelolyckor och orsak, Anna Niska 2016 (Kalla: https://skl.se/down-
load/18.3f360f81154baabbb53538c0/1464265159408/Cykelkonferen-
sen2016_DOU_ANiska.pdf)

Olyckor och skador kan minska med battre halkbekampning. En rapport fran

VTI® visade en potential pa att minska antalet allvarligt skadade med 15 till 20

procent medan borttagande av 16sgrus har en potential att minska med 10 till 15

procent. Forbattrad halkbek&mpning och vinterdack till cykeln anses enligt

samma studie av Anna Niska vara de atgarder som har storst potential att minska
antalet allvarligt skadade cyklister.

Vinterdrift

Under vintern behover cykelvagarna rojas fran sné och halka bekampas for att
cykelvagarna ska vara sakra och framkomliga. Kostnaderna for olika metoder
skiljer sig at och kostnaderna for en kommun varierar ocksa stort utifran om vin-
tern &r snorik eller inte.

Traditionell plogning och sandning har till exempel kostat Vasteras kommun
2,67 mnkr for 2012 (sammanlagt ca 650 mil av cykelvag har plogats) men bara
1,11 mnkr med samma metod for ar 2014 (sammanlagt ca 242 mil av cykelvég
har plogats) da den vintern var mycket mildare och snéfattig.”

Sopsaltning innebéar en hogre kostnad i jamforelse med en mer traditionell metod
med sndrdjning och sandning. | Linkdping var till exempel ca 90 km av de 550
km cykelbanorna sopsaltade® och kostnaderna enligt en sammanstillning® for
hela vintersasongen lag pa 1 mnkr (inraknade med driftledning och efterarbeten
mm). En normal vinter gérs ca. 100 insatser med sopsaltning. Ett annat exempel

SNiska, A. & Eriksson, J. 2013, Statistik 6ver cyklisters olyckor, Faktaunderlag till gemensam strategi for séker
cykling VTI rapport 801

7 Vasteras Stad, 2016. Tredrigt test med sopsaltning.
8 http://asp.vejtid.dk/Artikler/2016/10/8507.pdf
9 Vasteras Stad, 2016. Tredrigt test med sopsaltning
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ar fran Stockholms stad dar de beraknar en timkostnad pa 1500 kr/timme for
sopsaltning. P& en timme sopsaltas ca 5 km.*°

En annan teknik ar varmsandning. Det innebdr att sanden blandas med hett vatten

i samband med spridning och att sandkornen fryser fast nar den landar pa en kall
vigbana.

10 vasterds Stad, 2016. Tredrigt test med sopsaltning
11 www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A667301&dswid=-8350



http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A667301&dswid=-8350
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3. Atgarder for okad vintercykling

3.1 3.1 Vintervaghallning

Sopsaltning av cykelstrak

Sopsaltning ar en teknik med manga fordelar genom att den bade ger snofria
cykelvagar vintertid och sedan undviker rullgrusproblematiken pa varkanten.
Metoden innebdr att en sopvals sopar bort sndn och att halkan bekdmpas med
saltlosning eller befuktad salt.*? Det &r en metod som framforallt ar tillampbar
nér temperaturen ar dver -10C. Linkoping var den forsta kommunen i Sverige
som inférde sopsaltning och denna metod har sedan spridits 6ver hela Sverige.
Enligt en sammanstallning anvande 26 kommuner sopsaltning pa cykelvagar vin-
tern 2016-2017" bland annat Stockholm, Malmd, Umeé och Uppsala.

Under vintern 2016/2017 var ca 90 km av de 550 km cykelbanorna i Linkdping
sopsaltade® och kostnaderna for hela vintersiasongen lag enligt en sammanstall-
ning® pa cal mnkr (inrdknade med driftledning och efterarbeten mm). En normal
vinter gors ca. 100 insatser.

Under vintern 2016/2017 var ca 150 km i Stockholm sopsaltade. Nio fordon an-
vandes av tva entreprendrer som sopsaltade 2 ggr/dag mandag till fredag och
1gg/dag lordag till séndag. Stockholms stad berdknade en timkostnad pa 1 500
kr/timme for sopsaltning och pé en timme sopsaltas d& ca 5 km.

Resultat fran Stockholm visar att det intraffade 40 procent féarre singelolyckor
med cyklister pa de sopsaltade straken och att det cyklade 30 procent fler cyklis-
ter p& de sopsaltade straken.!’

12 Niska, A. och Blomqyist, G. 2016 Sopsaltning av cykelvagar — Utvardering av forsok i Stockholm vintern
2013/2014. VTI notat 28-2016, Statens vag- och transportforskningsinstitut. Linkdping.

13 www. bicycling.se/blogs/kristerisaksson/index.htm?tag=259
14 http://asp.veitid.dk/Artikler/2016/10/8507.pdf

15 vasteras Stad, 2016. Tredrigt test med sopsaltning.

16 vasteras Stad, 2016. Tredrigt test med sopsaltning.

17 www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/utoekning-av-sopsaltning-som-ger-faerre-olyckor-foer-cyklister-
1277900



http://www.bicycling.se/blogs/kristerisaksson/index.htm?tag=259
http://asp.vejtid.dk/Artikler/2016/10/8507.pdf
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Figur 3-1 Sopsaltning i Stockholm (bild: Stockholm stad)

| tabell nedan finns nagra for- och nackdelar med sopsaltning listade®®:

Tabell 3-1 Tankbara fordelar och nackdelar med sopsaltning av cykelvagar.

Fordelar ‘ Nackdelar

Ger hogre standard och darmed béttre Okad kostnad

framkomlighet for cyklister

Fler cyklister vintertid? Kraver god beredskap

Inga fallolyckor till foljd av rullgrus Risk for aterfrysning kan ge falsk trygghet

Farre halkolyckor totalt sett? Korrosion pa grund av saltet

Minskat grus i dagvattenbrunnar, etc. Okad saltbelastning pa grundvatten och
saltskadad vegetation

Fungerar pa frosthalka Alternativ halkbekdmpning kravs vid laga
temperaturer

Minskade partikelkallor i staden? Alternativ snordjning kravs vid stora
snémangder

Nya innovativa metoder for vinterdrift fran Cykel plus minus

Under vintern 2017-2018 testade Stockholm stad tillsammans med VTI olika
saltlésningar i kombination med sopning i Stockholm. Tanken var att utvdrdera
och bygga ny kunskap om vilken saltlésning som ar bast i olika vader och pa
olika platser och anpassade for olika trafikantgrupper gaende, cyklister, bland-
trafik mm. Malet ar att ta fram maskiner som lagger ut olika saltlésningar bero-
ende pa vilken I6sning som passar bast pa platsen for att optimera vinterdriften
utifran kostnader, sakerhet, framkomlighet och miljoaspekter.

Karlstads kommun har i egen regi tagit fram en egen blandning av olika saltlos-

ningar som de kallar Karlstadslaken. Den har fatt stor spridning bland vaghallare
och utvérderas i bland annat Stockholm, se ovan.

18 http://asp.veijtid.dk/Artikler/2016/10/8507.pdf



http://asp.vejtid.dk/Artikler/2016/10/8507.pdf
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3.2 Infrastruktur

Uppvarmda cykelbanor

Uppvarmda cykelbanor med fjarrvarmeledning under vagen kan vara en alterna-
tiv 16sning till sopsaltning for att fa cykelbanor fria fran sno och is. | Wageningen
i Nederlanderna pagar sedan 2014 ett tredrigt test dar 50 meter av en cykelbana
har utrustats med markvarme som haller vagytans temperatur pa minst ca. 5 gra-
der.®®

Tanken i projektet ar att i forsta hand anlagga uppvarmda cykelvégar pa specifika
stallen dar de ger storst fordel. Sadana stéllen kan till exempel vara smala eller
branta sektioner av cykelbanan dar snoplogar har svart att kora eller ploga bort
snon.2°

Uppvarmda cykelbanor ar ungefar 2 ganger dyrare an vanliga cykelvagar men
eftersom de inte behdver sopsaltas &r de miljovénligare.?! | Borés har denna 16s-
ning studerats men blev till slut inte implementerad eftersom den ansags som for
dyr.?

Tak over cykelbana

| Sydkorea finns en ca. 30 km lang cykelbana mellan staderna Daejeon och Se-
jong som har utrustats med ett solcelltak som generar el och samtidigt ger skugga
at cyklisterna. Ett sadant tak skulle ocksa kunna skydda cyklister fran ovader i
vinter. Ett liknande projekt foreslogs i Orebro for ett tiotal &r sedan men genom-
fordes aldrig.

Cykeltunnlar

Figur 3-2 Forslag till utformning av en cykeltunnel. https://www.aftenbladet.no/meninger/i/EK8LP/Tor-vi-
tenke-originalt

For att skydda cyklister mot ovéder har en norsk innovationsgrupp tagit fram ett

forslag till en cykeltunnel som &r gjord av glas och I6per upphéjd éver marken.

For att halla ner kostnaderna ar det tankt att réren byggs som prefabricerade ele-

ment.? En cykeltunnel med flaktar, en ”medvindstunnel”, var en av de idéer som

vaxte fram under Cykel plus minus vintercyklingshackaton i november 2017.

19 http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
20 http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
21 http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
22 http://www.bt.se/boras/uppvarmda-cykelbanor-inget-for-boras/

2 http://cyklaimalmo.blogspot.se/2011/12/



http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
http://www.dw.com/en/the-netherlands-tests-heated-cycle-lanes/a-18971259
http://www.bt.se/boras/uppvarmda-cykelbanor-inget-for-boras/
http://cyklaimalmo.blogspot.se/2011/12/
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Parkering

Cykelparkering utomhus med tak ger ett skydd for parkerade cyklar undan regn
och sn6 under vinterhalvaret. Om taket ar tillrackligt stort slipper man ocksa
snoroja parkeringen.

Da tak saknas bor bredden mellan varje cykelparkeringsrad vara minst den bred-
den av det fordon som anvands for snoérdjningen vanligtvis mellan 1,3-1,7 me-
ter.2* Detta for att kunna skotta bort sné mellan cykelparkeringsrader. En alter-
nativ l6sning dr att installera markvarme vid cykelparkeringar.

Cykelgarage

Behov av inomhusparkering hemma, vid arbetsplats, kollektivtrafiknod eller an-
nan malpunkt, &r stérre nar man anvander cykel under vinterhalvaret eftersom
cykeln mar battre av att vara torr an att std ute. Inomhusforvaring minimerar
ocksa extra slitage till foljd av rost mm. Under vintern cyklar manga ocksa med
klader som blir bl6ta av regn och sn6 och da &r det bra att ha en majlighet att
kunna lamna dessa klader i ett torkskap eller luftat skap vid de parkerade cyk-
larna. Cykelgaraget i sig kan ocksa vara uppvarmt for att gora det bekvamare att
parkera och byta klader. For elcyklar med fast batteri kan det &ven vara bra for
batteriets livslangd och laddning att forvara cykeln i varmt garage.

Cykelvardsanlaggning

Det salt som anvands i halkbekampningen och i sopsaltningen sliter pa metallde-
lar pa cykeln som kedjan och det blir da extra viktigt att serva och spola av sin
cykel under vinterperioden. For att underlatta tvattning och enkelt kunna serva
sin cykel har bland annat Uppsala kommun ordnat en cykelvards-anlaggning till-
ganglig for alla uppsalabor.? Vissa bensinmackar erbjuder ocksé sarskilda cy-
kelvardsanlaggningar.

™ TS e ‘\x\'."" ‘, 1"':"‘
Figur 3-3 Cykelvardsanlaggning i Uppsala kommun (kalla: https://www.svt.se/nyheter/lo-
kalt/uppsala/uppsalas-forsta-cykelvardsstation-ar-fardig )

24 www.vasteras.se/download/18.48de423152f56b9fdd178f/1456927203602/Den+perfekta+cykelparke-
ringen+broschyr.pdf
25 www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/uppsalas-forsta-cykelvardsstation-ar-fardig



http://www.vasteras.se/download/18.48de423152f56b9fdd178f/1456927203602/Den+perfekta+cykelparkeringen+broschyr.pdf
http://www.vasteras.se/download/18.48de423152f56b9fdd178f/1456927203602/Den+perfekta+cykelparkeringen+broschyr.pdf
http://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/uppsalas-forsta-cykelvardsstation-ar-fardig
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Cykel och kollektivtransport

Under vintern kan ett vaderomslag komma snabbt och det kan bli svart att enkelt
cykla hem hela vagen. | sadana fall ar det viktigt att det finns majlighet att ta
cykeln med pa kollektivtrafikfordon som bussar och tag.

3.3 Cykel/cyklister

Dubbdack

Vinterdack till cykeln anses enligt en studie gjort av VTI vara en av de atgarder
som har stérst potential att minska antalet allvarligt skadade cyklister.?® Manga
av de vintercyklingskampanjer som genomférts av kommuner i Sverige har
ocksa erbjudit gratis dubbdéck och montage av dicken till deltagarna. Aven om
det inte finns ndgon exakt statistik om anvandning och forsaljning av dubbdack,
ar trenden att anvanda dubbdéck i uppétgéende.?” Numera finns det manga olika
typer av dubbdéck beroende pa hjulstorlek och anvandning.

Remdrift och navvéxel

Att anvanda remdrift istéllet for vanlig kedja eller att ha en cykel med inkapslat
vaxelnav underlattar underhall av cykeln under vintertid. Cyklisten slipper da att
tvatta kedja och navparti som annars kan ta stryk av fukt, salt och smuts under
vintern.

Figur 3-4 Remdrift och navvaxel (Kalla: http://cykelpendlare.blogspot.se/2014/08/triobike-lanserar-en-ny-
tvahjuls.html)

Innovativa cykellyktor

Att synas i morker ar av storsta vikt och det finns flera olika innovationer runt
cykellyktor, reflexer och véagbelysning. Férutom de vanliga lyktorna som lyser
framat och bakat fran cykeln ar det nu mojlighet att utrusta sin cykel med sér-
skilda lyktor som lyser pa sidan och dkar synlighet till exempel da cyklisten kor-
sar en vag.

26 http://vti.diva-portal.org/smash/get/diva2:694821/FULLTEXTO1.pdf
27 www. testfakta.se/tester/sport-och-fritid/b%C3%A4sta-cykeld% C3%A4cket-f% C3%B6r-vinterhalkan
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Figur 3-5 Lateral cykelbelysning som 6kar visibilitet for cyklister vid korsningar och utfarten (vansterbild:
http://www.monkeylectric.com/ och hégerbild: https://www.engadget.com/2015/10/23/revo-
lights-eclipse-bike-lights/

En annan belysningsinnovation avvander laserteknik for att projicera en cykel-

symbol pa marken nagra meter fore cyklisten for att pa det viset varnar andra

trafikanter om att en cyklist ar i antidgande.?®

Figur 3-6 Blazes laserbelysning som visar en cykelsymbol p& marken innan cyklister kommer (Kalla:
https://www.bikecitizens.net/product-test-blaze-laserlight/)

Det svenska foretaget Amparo solutions har utvecklat cykelbanebelysning for
GC-végar med sidobelysning pa stallen dar vanliga belysningsstolpar saknas. Det
hjélper trafikanter att se var vagen gar under morkercykling.

28 http://blogg.vinnova.se/opendata/lysande-cykelinnovationer/
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Figur 3-7 Vagbanebelysning utvecklat av Amparo (kélla: https://amparosolutions.se/produkter/solarlite-
flushstud/)

Fatbike

En Fatbike &r en terrdngcykel utrustade med extra breda dack som underlattar
cykling pa mjuka instabila ytor sdsom sno eller sand. Dessa cyklar har utvecklats
i Alaska under 1980-talet och har blivit mer och mer populéra aven i Sverige.?
En Fatbike gor det lattare att cykla pa oplogade véagar och cykelbanor. Minnea-
polis hor till de stéder dar Fatbike anvénts mest.® Dar har &ven polisen skaffat
sig Fat-bike for att kunna cykla dven under vinterhalvaret.

Figur 3-8 Poliser utrustade med Fatbike i Minneapolis (kélla: https://gearjunkie.com/minnea-
polis-police-fat-bikes )

Velomobil

En velomobil eller cykelbil &r en cykel forsedd med kaross for att dels skydda
anvandaren dels forbattra fordonets aerodynamiska egenskaper. Det finns olika
typer av velomobiler med tva, tre eller dven fyra hjul och vissa ar ocksa utrustade
med assisterande elmotor. Karosserier som skyddar cyklisten 6kar resekomforten
I vintervader.

2 https://sv.wikipedia.org/wiki/Fatbike

30 http://calgaryherald.com/news/traffic/five-things-we-can-learn-from-minneapolis-about-winter-bike-friendli-
ness



https://sv.wikipedia.org/wiki/Fatbike
http://calgaryherald.com/news/traffic/five-things-we-can-learn-from-minneapolis-about-winter-bike-friendliness
http://calgaryherald.com/news/traffic/five-things-we-can-learn-from-minneapolis-about-winter-bike-friendliness
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Figur 3-9 "PodRide” ar en fyrhjulig cykel med heltdckande kaross som har utvecklats i Sverige
(http://www.jmk-innovation.se/nyheter/)

Klader

Under vintern ar det viktigt att ha klader anpassade for kalla temperaturer &ven
om man ocksa blir varm av att cykla. Handerna och fotterna ar kroppsdelar som
blir mest nedkylda och dar man bér ha bra utrustning i form av handskar och
skor. Eluppvarmda handskar med integrerade varmeslingor i fingrarna har ut-
vecklats for att halla handerna varma nar man cyklar under vinterperioden.® En
annan losning som inte kraver el &r att utrusta cykeln med sa kallade styrmuffar
som knyts fast pa styret.

Figur 3-10 Fatbike med styrmuffar (kalla: http://arcticcycle.blogspot.se/2013/02/)

3.4 Kampanjer

Vintercyklingskampanj pa lokala niva

Vintercyklingskampanjer pa lokal niva har gjorts av manga kommuner i Sverige
och ofta med likartat genomférande. Sadana kampanijer har genomforts i bland
annat Gavle, Uppsala, samt i atminstone 12 kommuner i Vastsverige. Syftet ar
vanligtvis att uppmuntra vardagscykling dven under vinterhalvaret. Dessa kam-
panjer gor det ocksa mojligt for kommunen att fa in synpunkter fran cyklisterna
om hur vinter-vaghallningen skots och hur den kan forbattras.

Kampanjer riktar sig vanligtvis till ovana vintercyklister som &r redo att cykla ett

visst antal kilometer, ett visst antal dagar per vecka och en viss period under en
vinter. | Uppsala &r kravet minst tre kilometer om dagen, tre dagar per vecka

31 http://www.xn--vrmeklder-v2af.se/varmehandskar-1
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mellan den 1 december och 31 mars. Dessutom ska deltagarna uppfylla nagra
uppstéllda villkor som till exempel att anvanda godkénd cykel med reflex och
lyse. | de flesta kampanjer ska deltagarna ocksa registrera sina cykelresor samt
svara pa en eller flera enkater. | utbyte far deltagarna en sarskild vintercykelut-
rustning sa som dubbdack (inkl. montering), reflexvast, cykellysen eller finger-
vantar for smartphone.

Uppféljningen gors vanligtvis via enkater som deltagarna maste svara pa. Fra-
gorna ror deltagarnas erfarenheter av att vara vintercyklist. | Uppsala har resul-
taten for alla de tre vintrar da kampanjer har genomforts varit positiva. Under
den senaste kampanjen vintern 2016/17 tyckte 70 procent att deras halsa paver-
kats positivt av deltagandet och éver 80 procent uppgav att de blivit &nnu mer
positiva till vintercykling. Vintercyklisterna har ocksa givit Uppsala kommun ett
omfattande underlag for hur vintervaghallningen kan forbattras och vilka insatser
som bor prioriteras gallande synbarhet, trafikvett och samspel med andra trafi-
kanter. Exempelvis tyckte néstan hélften av deltagarna att det fanns gator som
kunde snorojas battre.3

Nya innovativa vintercyklingskampanjer och upplagg fran Cykel plus minus

| Umed kommun har man under 2018 testat att genomfora vintercykelns dag.
Upplégget var att samla all tdnkbar information om vintercykling som kommu-
nen har eller kanner till och redovisa det pa ett lattfattligt och inbjudande sétt.
Andra delar i dagen var en prova-pa-aktivitet med spelifiering dar deltagarna fick
cykla runt och jaga bokstaver. Slutligen fanns det en del som byggde pa att av-
hjalpa praktiska hinder for vintercykling i form cykelservice, dackbyte mm.

| Uppsala kommun testade man under vintern 2017-2018 en kampan;j riktad till
arbetsgivare dar 82 cyklister fick prova-pa vintercykling. Ett nytankande inslag
ar att kampanjen finansierades av arbetsgivarna istallet for kommunen. Det gor
att arbetsgivarnas engagemang kan antas bli hogre och att kommunens insats
récker till fler vintercyklister nédr en storre del av kostnaden tas av foretagen.

| Uppsala testades under vintern 2017-2018 dven en ny kampanj riktad till stu-
denter ”Studenter vintercyklar sdkert”. Kampanj bestod i att 30 studenter fick
prova att vintercykla enligt ett upplagg dar de maste cykla ett visst antal dagar i
veckan mot att de fick viss utrustning. Det som var innovativt i kampanjen var
att studenterna dartill hade som uppgift att informera andra studenter om séker
vintercykling genom ett ambassadérsuppdrag. Det ger en spridning av budskapet
och genom att information kommer fran person man kanner eller som ocksa ar
student kan sannolikheten for att informationen nar fram oka.

| Luled testades en ny typ av kampanj riktad mot barns vintercykling. Den utvar-
derades av Lulea tekniska universitet under vinter 2017-2018. Kampanjen syf-
tade till att 6ka andelen barn som fick vintercykla till skolan. Framgangsfaktorer
var att engagera aven foraldrarna i kampanjen sa att de stottade barnen istallet
for att oroa sig och bromsa. Teorier om empowerment och spelifiering har varit
viktiga i designen av kampanjen. En positiv sidoeffekt var att foraldrarna ocksa
Okad sin vintercykling.

32 https://www.uppsala.se/kampanisidor/vintercyklisten/#resultat-vintercyklisten-20162017
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| Stockholm testades en kampanj for dkad vintercykling under vintern 2017—
2018 ”Stockholmvintertramp”. Upplagget var liknade andra vintercyklingskam-
panjer men uppmuntransatgarderna under kampanjens gang var innovativ och
inkluderade kandisar som via filmer uppmuntrade cyklisterna och att man an-
vande sig av sociala medier for att na ut till gruppen. Teorier om beteendeakti-
vering har vaglett designen. Kampanjen har lett till en ny syn pa vintercykling
hos deltagarna och en stérkt ambition att fortsatta med den nya vanan.

Vintercyklingskampanj pa nationell niva

Vintercyklingskampanjer pa nationell niva har gjorts i Finland dér olika evene-
mang organiserades under en vecka i november 2015.3 Kampanjen planerades
av den finska motsvarigheten till Cykelframjandet och genomforts av ca. 15 lo-
kala grupper 6ver hela landet. Syfte var att visa allméanheten att vintercykling ar
mojligt, latt och roligt. Man ville &ven knécka negativa myter om vintercykling
och inspirerar folk att vintercykla mer. Flera aktiviteter genomfordes bland annat
utdelning av LED-lyktor, en broschyr, en fototavling via Instagram, meddelande
pa radio och sociala medier, utdelning av kaffe och grét. Malgruppen var forst
och framst medierna men ocksa personer som redan hade en positiv syn till vin-
tercykling. Kampanjen ville uppmuntra de redan positiva att prata, och formedla
sina vintercyklingserfarenheter och historier vidare for att inspirera flera att borja
vintercykla.

Figur 3-11 En s kallad "Light Hero” som delade ut lyktor till cyklister nar en vintercyklingskampanj ge-
nomférdes i Finland. (kélla: http://wintercyclingcongress2016.org/wp-content/uplo-
ads/2016/01/Tulenheimo.pdf)

Erfarenheter fran vintercyklingskampanjer i svenska kommuner

Under 2018 har SKL arbetat med att samla in goda exempel fran svenska kom-
muner pa mjuka atgarder inom cykling, sa kallade mobility management-atgar-
der, som en del av ett regeringsuppdrag.®* Erfarenheter samlades in frén landets

33 http://wintercyclingcongress2016.org/wp-content/uploads/2016/01/Tulenheimo.pdf

34 https://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/trafikinfrastruktur/nyhetertrafikinfrastruktur/nyhetertrafikinfra-
struktur/enkatominsatserforokadcykling.14705.html
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alla kommuner via en enkat som sammanstalldes av Trivector och som sedan
utgjorde underlag fér en workshop med de kommuner som bidragit med exem-
pel. Nedan féljer erfarenheter fran denna workshop.

Noggranna forberedelser ar viktigt

Dra lardom av andra projekt med likande upplagg.

Planera for att fa en stor spridning av information om kampanjen antingen genom
fa deltagare men storre medial satsning for att uppmuntra fler som inte aktivt
deltar att vintercykla eller satsa budgeten pa att ge sd manga som moéjligt chansen
att delta.

Satt mal for projektet och planera uppféljning. Bestam malgrupp for insatsen och
forsok om majligt involvera malgruppen i utformningen av kampanjen. Man kan
fokusera pa sommarcyklister eller rent av helars-bilister som huvudgrupp. Har
man fa deltagare ar medialt intressanta personer vardefullt att ha med for att
vacka intresse hos media.

Upphandling av dack, reflexvéstar, sadelskydd, mm kan behdvas bokas i tidigt
skede.

Genomfdrande

Att skriva kontrakt med deltagarna har fungerat bra for manga kommuner. Kon-
traktet far deltagarna att kanna storre ansvar att fullfélja. Avtalet ar dock inte
nddvéndigt att folja upp.

Ordna ett introduktionsmote dar du samlar deltagarna. Forsok skapa gemenskap
och engagemang och om de ska anvanda en app i kampanjen, be alla ta med
telefon och visa hur det funkar. Foljer man istéllet upp kampanjen via cykelda-
torer eller sensorer, visa hur de fungerar. Ett annat tips &r att bjuda in snordjare,
cykelhandlare samt ha alla uppténkliga sorters information tillganglig.

For att skapa och uppratthalla engagemang; uppmuntra deltagarna fortlopande
genom att skicka tips via SMS, mejl eller liknande, om hur man KI&r sig bast eller
tipsa om mobilnummer till snéréjare eller tips om bra vader-appar. Ett annat, satt
att uppmuntra deltagarna ar att skapa en Facebook-grupp dar deltagarna kan
skicka in bilder och uppmuntra varandra.

Ta hjalp av media for att upp muntra och informera; skicka pressmeddelande
under kampanjtiden med bra “’stories” for att skapa intresse.

Ett tips ar ocksa att anvanda deltagarna till att ge aterkoppling och information
till snéréjarna om hur cykelnéts vinterdrift fungerar.

Uppfoljning

Bra att félja upp till exempel via en enkét. Kampanjerna har foljt upp olika saker
bland annat: dndrat beteende, okad cykling antingen pa kort sikt eller efter nagot
ar. | samband med uppfoljningen ar det bra att tacka deltagarna. Resultatet fran
uppfoljningen skickas till deltagarna men ocksa till media. Resultat fran en kam-
panj som ar bra att formedla till media: Hur mycket tjanar samhallet pa minskade
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utslapp? Hur manga deltagare fortsatter att cykla. Hur manga kilojoule har del-
tagarna forbrant och hur mycket koldioxid har de bidragit till att minska jamfort
med om de tagit bil?

3.5 Information och planeringsverktyg

Planeringsverktyg for 6kad vintercykling fran Cykel plus minus

Umea kommun har tillsammans med Trivector traffic utvecklat ett verktyg for
att inkludera cyklisternas ruttval i planeringen av vinterdrift. Vintercykelplane-
ringsverktyget anvander data som samlas in via en ny typ av resvaneundersok-
ning baserad pa resvane-appen Travel\Vu som utnyttjar fardmedelsigenkanning
och den smarta telefonens GPS och accelerometer for att ge ett forslag till hur
man har rest under undersékningsperioden.

Om resvaneundersokningen, som i Umed, genomfors i dvergangen mellan host
och vinter kan dagens vinterdrift utvarderas genom att cyklisternas fardvagar
jamfors med kartor 6ver hur kommunen plogar idag. Resultatet visar da var
manga cyklade och plogningen inte var prioriterad och vice versa. Kommunen
kan genom verktyget prioritera resurserna béttre.

Verktyget ger aven underlag for mobility management-kampanjer genom att det
ger ett underlag som visar vilka befolkningsgrupper som byter fran cykel nar det
blir vinter samt var de bor och vad de byter till.

Prototyp for planeringsspel for vintercykling fran Cykel plus minus

| Umea har kommunen tillsammans med nagra samhéllsplanerar-studenter fran
universitetet tagit fram en prototyp till ett vintercykelspel dar trafikplanerarna
under lekfulla former stélls infor olika utmaningar i form av konstruerade resor
med olika d&ndamal och resenarer under olika betingelser. Tanken &r att sétta sig
in i vintercyklistens behov men utan de pekpinnar som man komma av at det ar
pa riktigt. Spelet &r tankt att forbereda trafikplanerarna pa ovanliga situationer
och att de kan forbereda sig for nya situationer.

Smarta informationssystem fran Cykel plus minus

Pa ett idéstadium finns appen cykla i Umea som samlar all information om alla
aspekter kopplade till framgangsrik vintercykling

Jonkopings kommun tillsammans med cykelforetaget And the revolution presen-
terade en idé om att dels koppla upp cyklisterna dels koppla upp snéréjningsfor-
donen. 1dén finns som en mock-up som visar hur cyklisterna far information om
vilka strak som snorojts genom att tittasnoréjningsfordonets upplagda rutt pa cy-
kel-appen STRAVA. Har snoréjaren kort en stracka syns det i appen.

Snodjupsmaétare

En prototyp av en snddjupsmatare har utvecklats under tavlingen East Sweden
Hack ar 2015 for att optimera snorojningen pa cykelstraken. Produkten heter ROJ
och har utvecklats i samarbete med Linképing kommuns drift- och underhalls-
kontor. Den har testats under vintern 2016-17.
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Smartare organisering av vagunderhallet

Snorojning av prioriterade cykelstrak tidigare an bilvagar underlatta cykling un-
der snovader. | Uppsala plogas de hogst prioriterade GC-straken forst i handelse
av snofall. | tabellen nedan foljer en prioriteringslista och antal timmar det ska ta
innan respektive vagkategori ar plogad.

Tabell 3-2 (Kalla: https://www.uppsala.se/boende-och-trafik/trafik-och-gator/snorojning-och-halkbe-

kampning/)
Vagtyp Snordjning Halkbekampning
Hogst prioriterade gang- och cykelvagar 3timmar 3timmar
Né&st hogst prioriterade gang- och cykelvagar samt 4 timmar 4 timmar
skolor
Huvudgator och bussgator 4 timmar 4 timmar
Ovriga gator och bostadsgator 6-8 timmar  4-6timmar
Ovriga gang- och cykelvéagar 8 timmar 6 timmar

Viktigt ar ocksa att samordna snoréjningen av bilvagnatet och cykelvagnatet, sa
att inte snon fran bilvagarna plogas upp pa cykelbanorna

Att utbilda de entreprendrer som ska att snéroja cykelbanorna ar ocksa viktigt sa
att de far en god forstaelse for cyklisternas behov.

"Winterwise”

Winterwise &r en app-prototyp som togs fram p& East Sweden Hack 2016.%° Ap-
pen anvander data fran flera olika datakallor med syfte att ge allmanheten upp-
gifter om halt vagunderlag och var plogbilarna gar. Samtidigt ska cyklisterna
sjélva kunna rapportera in trafikproblem.

Snodjupsmatare i Uledborg presenterad pa WCC 2018

| Uledborg i norra Finland finns vaderstationer utplacerade i cykelnatet som ma-
ter snodjup, luft- och snétemperatur.®® Data fran dessa stationer gar direkt till
vinterdriftsanasvariga i kommunen som planerar réjningsinsatser utifran det.
Tanken &r att data &ven ska formedlas till cyklisterna via sociala medier eller en

app.

35 http://eastswedenhack.se/linkoping-municipality-interested-in-the-snow-removal-app

36 http://en.wcc2018.ru/program (sok pa foredrag den 10 feb 2018 kl 12) How the best becomes even better:
new ideas and pilot projects for winter maintenance in Oulu, Finland Pekka Tahkola, vice president of the Win-
ter Cycling Federation, Finland
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Figur 3-12 Matning av vagytan med ultraljud for att f& underlag for ratt vinterdrift i Uledborg Finland.

Genomféra flodesmatningar aven under vinterhalvaret

Att genomfora cykelmatning under hela aret ar viktigt for att 6ka kunskaper kring
just vintercykling och darmed hjalpa planerare att erbjuda goda lésningar till vin-
tercyklister. Fler an 30 kommuner genomfér helarsmatningar av cykelfloden pa
en eller platser i kommunen.
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4. Workshop

4.1 Workshop om vad som kravs for att 6ka vintercyklingen

Som en del i arbetet med att utveckla vintercyklingen genomfordes en expert-
workshop den 25 april med 15 deltagare. Workshopen genomférdes i samband
med Svensk cyklings mote for deras Senior Advisory Board. Den gruppen bestar
av forskare, konsulter, representanter for kommuner, regioner, Svenska cykelsté-
der, Cykelframjandet, Fotgéngarnas forening samt och dvriga personer engage-
rade i cykelfragor. Workshopen inleddes med ett foredrag om vintercyklingens
trender, utmaningar och samhallsférdelar samt exempel pa innovationer som
finns och potentiella innovationsomraden

Efter foredragningen presenterades workshopens fragestallning:

Vilka politiska beslut och andra insatser behdvs for att 6ka vinter-
cyklingen och forverkliga innovationer for 6kad vintercykling? Pa
nationell niva, regional niva och lokal niva?

4.2 Resultat fran workshopen

Sammanfattning av diskussionen

Expertgruppen var enig om att ett grundlaggande kriterium att det finns tekniska
forutsattningar for att cykla innan man kan ha framgang i det stora arbetet med
att andra den allméanna synen, mindset, pa vintercykling. Gruppen menade att
manga idag tror att det inte gar att cykla pa vintern — den forestallningen behover
andras via goda forebilder, informationskampanijer och prova-pa kampanjer. Be-
hovet av kampanjer var dock inte sjalvklart for alla. VVissa resonerade att om det
bara finns tekniska forutsattningar for att cykla pa vintern sa kommer sommar-
cyklisterna att helt enkelt fortsatta cykla, darmed skulle ocksa sdsongsvariationen
i cykling forsvinna. Aven cykeln som fordon kan utvecklas liksom informationen
till potentiella vintercyklister menade experterna.

De cykelresor som framst diskuterades var arbetsresor for vuxna. | mindre ut-
strackning diskuterades andra cyklistgrupper som barn, &ldre och studenter. Cyk-
ling for andra andamal an arbetspendling diskuterades ocksa i mindre utstrack-
ning an arbetspendling.

De akttrer som pekades ut som ansvariga for att vidta atgarder var i forsta hand
Trafikverket och kommunerna. Aven arbetsgivare och fastighetsagare kan gora
insatser for att forbattra cykelparkering och underlatta for vard av cyklar. Arbets-
givare kan ocksa uppmuntra de anstéllda till vintercykling via kampanjer for-
manscyklar, cykelservice och riktade friskvardsbidrag. Det senare forslagen kra-
ver dock att staten dndrar skattelagstiftning.
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Atgarder for battre Infrastruktur och drift

Det finns en stor potential i att anvanda befintligt gaturum pa ett battre sétt utifran
prioriterade behov istéllet for historiska monster for hur man disponerat vagytan
det senaste halvseklet. Snovallar kan till exempel laggas pa ett av korfélten for
biltrafiken och ett cykelkorfalt kan plogas upp istallet. Biltrafiken far da ett kor-
falt som blir enkelriktat och gang och cykel behaller sin yta. Idag laggs snon
garna upp pa gangvagar eller cykelvagar. Endast ett lokalt tjanstemannabeslut
kravs for en sadan atgard menade experten.

Sopsaltningstekniken kan forbattras genom forskning, utveckling och innovation
men kan redan med dagens forutsattningar spridas till fler vagar och fler kom-
muner och till Trafikverkets regioner. Det finns blandade asikter om salt eftersom
det paverkar cyklarna och naturen negativt. | debatten framhalls ofta att sopsalt-
ning ar dyrt och att det forstor cyklar. Bada fragorna beror pa vad man jamfor
med. Regionala cykelkansliet i Stockholm har tagit fram ett faktablad som be-
svarar dessa fragor. Dar det ar kallare, i framforallt norra Sverige, ér friktionen
ofta god mellan sno som ligger kvar och cykelhjul och da behdvs inte sopsalt-
ning. Viktigt &r att varje kommun ser till att utoka det sopsaltade cykelvagnatet.
Ett argument for att bygga fullbreda cykelbanor ar att det ska ga att sopsalta dem.
Det argumentet tog skruv i en kommun som annars varit tveksam till att bredda
cykelvagar, berattade en av experterna.

Att sopsalta bade gang- och cykelvagar ar viktigt for att inte skapa missunnsam-
het fran gaende och deras foretradare. Att sopsalta for gaende &r dock inte alls
samma teknik som att sopsalta for cyklister. En separat metodik for det behdver
utvecklas och utvarderas menade gruppen.

En kritisk aspekt ar hur driftentreprendrerna klarar av den forsta snon menade
flera experter. Om de &r oforberedda och klara av den forsta snon pa ett daligt
satt kommer manga sommarcyklister sluta for att de tror att vinterdriften alltid
kommer att vara lika dalig. Da spelar det mindre roll om driftentreprendren dar-
efter gor ett bra jobb.

Fordonet

Remdrift istéllet for kedja I6ser problemet med rostande kedjor nar vdgarna sop-
saltas i hogre utstrackning tipsade en av experterna om.

Det skulle behdvas béttre konsumentinformation om vilka cyklar och vilka tek-
niker pa cyklarna som passar for vintercykling. Nagon form av betygssattning av
t.ex. utanpaliggande- eller inkapslad vaxel efterfragades.

Det finns en risk med att betona betydelsen av dubbdéck och sopsaltning for att
kunna cykla pa vintern, namligen att manga riskerar tro att det ar en nédvéndig
forutsattning. Viktigt att betona att det ar atgarder som underlattar och 6kar kom-
forten och tryggheten. Det gar ocksa att cykla vintertid utan dubbdack — vilket
behover framhallas.

Cykelvard

Folk borde informeras om vikten av att skéta om cykeln battre, sarskilt pa vin-
tern. En synpunkt som kom upp &r att manga som bor i flerfamiljshus har svart
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att tvatta, varda och spola av sin cykel eftersom det saknas utrymme och utrust-
ning for det dar de bor. Det behovs ett system for att I6sa det. Det forslar inte att
individer forsoker l6sa det var for sig.

En l6sning ar att som i Uppsala ha en offentlig cykelvardsanlaggning dar man
enkelt kan varda och tvatta sin cykel. Denna tjanst finns med varierande innehall
och framgang pa drivmedelsstationer och cykelforsaljare. Till exempel OK Slus-
sen i Stockholm fick ingen ekonomi i sin anldggning. | Sickla daremot finns en
cykelhandlare som har cykelspa med handtvatt och Nords cykel i Norra Angby
har borjat med cykeltvatt med automat & la biltvatt.

Fastighetségare kan ta ett stdrre ansvar. Vasakronan ar en forbild med sina an-
l&ggningar i Stockholms city. Cykelservice &r en bransch som véxer, fler cykel-
hubbar som Vasakronans i City véxer fram. Det saknas dockforetag som skoter
driften. Det ar darfor en bransch som behdver utvecklas.

Cykelvardsstationer skulle ocksa behdva finnas pa kartor for att bli lattare att
hitta pa samma satt som cykelpumpar och information om vilka strak som ar
sopsaltade.

Parkering och ombytesmadjlighet

Arbetsplatser behover ha utrymmen for cykelvard samt duschrum for cyklisten
eftersom denne blir mer svettig vintertid pa grund av tjockare kladsel och tyngre
cykling. Detta skulle kunna uppmuntras genom att avdragen for friskvard omfat-
tade dven anléggningar for cykelpendling.

I Nijmegen &r garagen gratis, i Malmo finns bade gratis- och betalplatser. Statens
vegvesen i Oslo har en fin anlaggning som kan vara ett gott exempel att utga fran.

Kampanjer

Kommuner behover stod fran nationella aktorer for att orka driva kampanjer for
okad vintercykling. Bade pengar, kompetens och personal saknas. SKL skulle
kunna vara en sadan aktor alternativt Trafikverket.

Ressmart i Stockholm och Svenska cykelstaders gemensamma kampanj ”’L0s det
med cykeln” ar tva goda exempel pa hur kommuner kan ga samman och pressa
kostnader och minska arbetsbelastningen for kommunens tjansteman. Kam-
panjen i Stockholm for vintercykling, som var ett tavlingsbidrag i cykel plus mi-
nus, visar att manga som provat pa vintercykling blir motiverade att fortsatt ef-
terfoljande ar.

Nagot som gor erfarenhetsoverforing och kunskapsuppbyggnad svar ar att nastan
inga kampanjer utvarderas med nagon systematik. Risken finns att samma miss-
tag upprepas eller att lyckade I6sningar inte uppmarksammas. Alla bérjar om
nastan fran borjan nar man inte kan bygga vidare pa tidigare erfarenheter.

Vintercyklingskampanjer vacker ofta medias intresse eftersom det fortfarande
anses som lite annorlunda att cykla pa vintern. Det ar en fordel genom att cykling
i stort beskrivs i media och pa ett, vanligtvis, positivt satt.
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5. Diskussion och rekommendationer

Utifran innovationstavlingen och workshopen samt ett forberedande hackaton
har en del brister och framgangsfaktorer identifierats som paverkar hur man dels
utvecklar nya cykelinnovationer dels sprider och implementerar dessa. Med in-
novation avses nedan produkter, atgarder, tjanster eller relationer som har pot-
ential att 6ka vintercyklandet eller gora det bekvamare och sakrare.

Innovationer kan frigéra potentialen for 6kad vintercykling

For att 6ka vintercyklandet och gora det mer bekvamt och sékert behovs férand-
ringar av nuvarande trafiksystem som inte uppmuntrar till vintercykling. Poten-
tialen for okat vintercyklande har inte beraknats pa nationell niva men enskilda
stader har en avsevart mindre skillnad mellan vintercykling och sommarcykling
an genomsnittet i Sverige t.ex. Uledborg i Finland.

Forandringsprocessen fran dagens system till ett nytt system med mer vintercyk-
ling krdver olika typer av innovationer. Det kan rora sig om nya produkter och
tjanster men kan ocksa handla om hur man far kanda och verksamma atgérder att
genomfdras i en ny organisation eller att etablera nya samarbetsformer mellan
aktorer. For att utveckla nya innovationer inom vintercyklingen kréavs ocksa stod-
jande miljoer som gor det mojligt for innovationer att uppsta och utvecklas.

Viktigt att tydligt beskriva problem och utmaningar

En viktig forutsattning for att utveckla systemet for vintercykling ar att identifi-
era problemen och utmaningarna som finns. Det behdvs en bristanalys. Utma-
ningar ar en stark drivkraft for innovation.

Detta ar viktigt eftersom det kan sagas finnas en bilnorm i trafikplanering och en
sommarcykelnorm i cykeltrafikplaneringen och att problem for cyklister i all-
méanhet och vintercyklister i synnerhet darfor inte uppmarksammas. Vaghallare
kan darfor bli hemmablinda och inte uppmérksamma de problem som finns om
inte tjanstepersonerna sjalva cyklar. For att fa en systematik i arbetet kan det vara
bra att vaghallare och andra forvaltare av trafiksystemet gor studiebesok till fo-
regangsstader och hamtar in erfarenheter och goda exempel darifran, lyssnar pa
anvandare och har system for att fanga upp synpunkter fran cyklister. Det ar
ocksa viktigt att ta del av forskning och utvecklingsprojekt. Problemen behdver
ocksa beskrivas brett utifran olika aspekter, framkomlighet, trygghet, komfort,
snabbhet sakerhet osv. Idag kan fokus ganska ensidigt hamna pa att det ska bli
trafiksakrare, dt &r viktigt men leder inte sjalvklart till 6kad vintercykling. Det &r
ocksa viktigt att beskriva problem och utmaningar utifran olika grupper av cy-
Klister, med olika cyklar och som cyklar med olika syften.

For att beskriva problemen och utmaningarna behdver forskningen om vinter-
cykling stérkas till exempel via mer medel till det nya statliga kompetenscentret
for cykling som VTI forestar. Trafikverket ar en forskningsfinansiar som ocksa
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kan bidra till detta via sina forskningsportféljer men ocksa via Skyltfonden. Aven
forskare intresserade av fysisk aktivitet, trafik eller cykling kan ha ett intresse av
att undersoka och forska om vintercykling och hinder for denna form av transport
respektive form av fysisk aktivitet. Folkhdlsomyndigheten skulle kunna bidra
mer till forskning om vintercykling som fysisk aktivitet, dess bestdmningsfak-
torer, hinder och stddjande miljoer.

Tydligt ansvar, mal och vilja till férandring bland aktérer underlattar

Nar problemet eller utmaningen &r identifierat behdver det ocksa finnas en an-
svarig for det. Géller utmaningen cykeln eller cyklisten faller ansvaret ofta pa
agaren och brukaren av cykeln medan ansvaret for infrastrukturen ar mer splitt-
rat. Manga olika kommuner, enskilda vaghallare och Trafikverket delar pa vag-
hallaransvaret for Sveriges cykelinfrastruktur. Dartill kommer drift och under-
hall, parkering dar ytterligare aktorer tillkommer. Nagot 6vergripande systeman-
svar for cykling finns inte forutom for trafiksakerhetsaspekten av cykling dar
Trafikverket fatt ett samordnande ansvar av regeringen. Detta samordningsan-
svar kan utokas till hela cykelsystemet for att 6ka effektiviteten

Om det finns en tydligt utpekad ansvarig aktor behéver den ocksa ha en uttalad
vilja att I6sa problem. Denna vilja till ansvarstagande kan forstarkas av tydliga
mal om 6kad vintercykling samt av cykelorganisationer som uppmuntrar politi-
ker och tjanstepersoner att arbeta mot malen pa ett systematiskt satt.

Malen kan séttas och foljas upp pa olika nivaer, statligt, kommunalt och regionalt
men ocksa arbetsplatser och organisationer kan satta mal for 6kad vintercykling.

Viktigt att kunna testa och implementera i verklig miljo

De ansvariga aktorerna behdver ocksa avsatta medel for att experimentera och
testa nya idéer utan att vara sakra pa att det blir [onsamt, populart eller effektivt
fran forsta stund. Testbaddar i kommuner dar innovationer for vintercykling tes-
tas dar viktigt samt att de foljs upp med en vetenskaplig metod. Anvénds tillfor-
litliga metoder kan innovationen och resultat av utvérdering av densamma lattare
foras vidare till andra aktorer.

Samverkan och moétesplatser forstarker

Innovation uppstar ofta i ett samspel déar kunskap och kompetens fran olika hall
mots och dar organisationer lar av varandra. FoOr att underlatta for dessa moten
behdver aktorerna mota varandra pa arenor for samverkan dar problem och pro-
blemégare moter andra problemégare, brukargrupper och innovatérer och fors-
kare. Ett exempel pa en plats déar problemagare och innovatérer mottes var det
hackaton som inledde innovationstavlingen Cykel Plus Minus.

Denna samverkan kan underléttas av Vinnova och andra forskningsfinansiérer
som i utlysningar kan stimulera samverkan, dar universitet och hdgskolor, forsk-
ningsinstitut, foretag och offentlig verksamhet samarbetar for att utveckla nya
I6sningar. Detta kan goras via tavlingar, innovationsupphandlingar och vanliga
utlysningar. Detta sker redan idag men kan véxa i omfattning. Aven vaghallare
kan bedriva ett internt kvalitetsarbete tillsammans med de entreprendrer och
andra samhallsaktorer de samarbetar med samt representanter for cyklister.
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Just for vintercykling som bade &r en form av transport och en fysisk aktivitet &r
det ocksa viktigt att bryta den sektorsuppdelning mellan transport och halsa som
finns inom forskning men ocksa inom politiska- och tjanstemannaorganisationer.
Manga innovationer sker i granssnitten mellan de traditionella disciplinerna och
forskningsaktorer och problemégare behdver formulera sina utlysningar och pro-
blemstéllningar sa att olika typer av innovationer stimuleras.

Innovation sker ocksa genom kontakter med internationella natverk eller samar-
betsparter. Manga innovationsidéer inom till exempel mobility management-om-
radet har fatt faste i Sverige som ett resultat av olika EU-projekt med svenska
och andra parter i samarbete. Aven har har Vinnova en viktig roll for att formedel
kontakter och informera om utlysningar.

Resurser viktiga

For att stimulera, underlatta och forverkliga innovationer inom vintercykling har
storleken pa de tillgangliga medlen som olika aktorer kan soka stor betydelse.
Vinnova, Formas och andra forskningsfinansiarer behover satta sig in i frage-
stallningar for att gora utlysningar som far stor effekt och bra resultat. De behover
ocksa fa problemformuleringar kopplade till storre nationella utmaningar om kli-
matforandringar, ojamlikhet, folkhélsa och trafiksakerhet med mera.

Sprida och implementera vintercyklingsinnovationer

Erfarenhet fran t.ex. sopsaltningsteknik visar att det kan ga lang tid mellan den
tidpunkt da ny kunskap skapas t.ex. i VTI forskaren Anna Niskas avhandling.
och den tidpunkt da den kommer till praktisk anvandning.

Hur snabbt en innovation sprids beror framst pa manga olika faktorer bland annat
om innovationen ar komplex eller latt att forsta, om den ger en tydlig ekonomisk
fordel for den nya anvandaren, hur val den passar med befintligt tekniska system
eller normsystem om en kan testas i liten skala i det nya sammanhanget. Om det
finns bra kommunikationskanaler sa underlattar det spridningen. Massmedia kan
vara en kanal professionella eller politiska natverk en annan.

Efter att sopsaltning testades i Stockholm dkad spridningshastigheten bland kom-
munerna betydligt. Det pekar ocksa pa att foregangsstader som tillats ligga i yt-
tersta framkant och testa olika innovationer kan vara en bra strategi for spridning
av innovationer. Cycling cities i England och nationella cykelbyn Odense ar tva
goda exempel pa sadana foregangsstader. Detta koncept skulle med fordel dven
kunna testas i Sverige inom vintercykling med nationell finansiering.

Aven opinionsbildare av olika sorter som fungerar som férandringsagenter &r
viktiga for att framja och paverka potentiella anvandare att ta till sig innovationer.
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Rekommendationer

>

>

Utveckla Trafikverkets samordningsansvar for trafiksékerhet till att om-
fatta 6kad cykling aret om. (regeringen Trafikverket)

Inkludera andra former av cykling i mal, uppfoljningar och atgardsval
t.ex. cykling for inkop, till fritidsaktiviteter for godstransport osv. Inklu-
dera &ven andra typer av cyklar. (Trafikverket, Trafikanalys, kommuner)
Se till att mal, uppféljning och atgarder omfattar alla typer av cyklister
oavsett alder, kon och var de bor. (Trafikverket, Trafikanalys, kommuner)
Formulera sektorsovergripande mal om 6kad cykling aret om for alla
kommuner in Sverige bade stora och sma. (Folkhalsomyndigheten, Tra-
fikverket, kommuner, Trafikanalys)

Utvardera mal for okad cykling i alla delar av Sverige samt hur forhal-
landena for vintercykling ar utifran tekniska parametrar och cyklisters
upplevelser. (kommuner, Trafikverket, Trafikanalys)

Ta fram och testa ett koncept med pilot-kommuner och Trafikverksreg-
ioner som gar fore och testar nya innovationer inom cykling och vin-
tercykling, utvarderar noga och sedan sprider resultaten. (Trafikverket,
Folkh&lsomyndigheter, regioner, kommuner, forskningsfinansiarer, Vin-
nova)

Trafikverket behover som stor vaghallare ta fram tydligare kriterier for
vad som ar framkomliga cykelvégar vintertid och beskriva vad som kréavs
i utformning av vdgars bredd och geometri samt vilka krav som kan stallas
i upphandling av entreprendrer. (Trafikverket)

Uppmuntra samverkan mellan olika parter nar anslag delas ut till atgar-
der for dkad vintercykling. (Vinnova, Trafikverket, forskningsfinansiarer)
Awvsitt mer resurser till forskning och innovation om cykling i allméanhet
och vintercykling i synnerhet (Trafikverket, Folkhalsomyndigheten, Vin-
nova, Formas, Mistra mfl)

Lat cykelkompetenscentrum fa resurser for att sprida vintercyklingsinn-
ovationer. (regeringen, Trafikverket, VTI mfl)
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