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VINTERCYKLING
— SA KAN DIN KOMMUN BLI EN VINNARE

Trots fordelarna med vintercykling valjer mdnga att stilla undan cykeln under

vinterhalvdret. Det leder till minskade halsoférdelar, mer trangsel pa vagarna

och ett okat tryck pa kollektivtrafiken.

For att fa fart pa dret runt-cyklingen behovs kreativa och innovativa
16sningar. Cykel Plus Minus dr innovationstivlingen som ger mojlighet for
kommuner att tillsammans med foretag, studenter och andra ta ledartrojan
inom vintercykling.

DEN SOM UNDER VINTERN 2017-2018 TAR
FRAM DEN BASTA INNOVATIONEN FOR ATT
OKA VINTERCYKLINGEN KAN VINNA UPP TILL

1 000 000 KRONOR FOR ATT UTVECKLA SIN IDE.

CYKEL PLUS MINUS / FAKTA

Med Cykel Plus Minus vill Svensk Cykling uppmuntra kemmuner att hitta och utveckla nya
[osningar och idéer, som fér fler att anvanda cykeln under vintern.

Samtidigt vill vi att fler cyklister upptacker vardet av att fortsatta anvénda cykeln aret runt.
Projektet leds av Svenskt Cykling med stéd frén Vinnova.




OM INNOVATIONSTAVLINGEN
CYKEL PLUS MINUS

SA BEDOMS BIDRAGEN ...

Varje bidrag bedoms av en jury bestdende av ndgra av Sveriges frimsta experter
pa vintercykling.

SA BELONAS DE BASTA INNOVATIONERNA ...

Det hogst rankade tivlingsbidraget utses till Arets vintercyklingsinnovation,
och kommunen bakom ansékan till Arets vintercyklingskommun och kommer
fa stor nationell och internationell uppmarksamhet.

Det eller de basta tavlingsbidragen kan vinna upp till SEK 1 000 000 for
att vidareutveckla sin innovation. Som vinnare blir man ambassador for
innovationen och for Sverige, och har mojlighet att f3 representera Sverige pa
internationella konferenser.

SA ANMALER DU ER ...

Via www.cykelplusminus.se senast den 30 november 2017.

JURYN

Svante Berg (Movea)

Anna Niska (VTI)

Erik Stigell (Trivector)

Charlotta Johansson (LTU)

Lena Furuhovde (NCC)

Lars Stromgren (Cykelfrimjandet)

CACY

TIDSLINJE

Registrering - 30 november 2017

Sista hostdagen i kalendern ar sista dagen
att anmala sig till arets Cykel Plus Minus —
innovationstavling for dkad vintercykling

Tavlingsperiod start - 1 december 2017

Tavlingsperioden startar och det ar dags

att borja testa om innovationerna kan dka
cyklingen!

Tavlingsperiod slut - 31 mars 2018
Tavlingsperioden avslutas och insatsernas
paverkan sammanfattas

Malgang - 15 april 2018
Resultat och underlag Idmnas in till juryn

Final - 15 maj 2018
Vinnare av Cykel Plus Minus utses

ATT DELTA AR KOSTNADSFRITT!

Deltagande &r kostnadsfritt och kraver endast
att man skickar in det material som foreskrivs

infor och efter tavlingen dar man presenterar
sina innovationer och resultat.




VARFOR INNOVATIONSTAVLING?

Innovationstavlingar ar ett satt att stimulera forandring och skapa incitament for
att hitta nya 16sningar. En beloning delas ut till den som forst eller bast loser en pa
forhand tydligt definierad utmaning. Innovationstavlingar har en lang historia med
manga framgéngsrika exempel dar man lost ndgra av tidens stora utmaningar.

VARFOR VINTERCYKLING?

For varje person som stiller in cykeln under vintern 6kar trangseln pa viagarna
och i kollektivtrafiken, med negativa konsekvenser for bade klimat och
folkhilsa. Samtidigt okar olycksrisken for de som viljer att cykla dret runt.

VEM FAR DELTA?

Kommuner ar formellt de som tavlar mot varandra. Kommuner kan samarbeta
med ex. foretag, organisationer, studenter eller privatpersoner. Eller varfor inte
med andra kommuner som har gemensamma utmaningar?

Vi pa Cykel Plus Minus hjilper girna till att koppla samman kommuner med
andra med spannande idéer!

DELTA | TAVLINGEN DU OCKSA!

Vad raknas som ett tavlingshidrag?
Ett tavlingshidrag ska innehélla en innovativ
satsning pa ckad vintercykling.

Innovationer kan vara “harda”

(ex. maskiner, apparater och infrastruktur)
eller “mjuka” (ex. skapande av incitament,
beteendepaverkande kampanjer eller
organisatoriska forandringar).

Nar testas tavlingsbidragen?

Tavlingsperioden pagar 1 december 2017 till 31
mars 2018. Under denna period testar kommunerna
om innovationerna kan dka cyklingen.
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VINTERN 2017-2018
— DIN MOJLIGHET ATT GORA EN INSATS
FOR FOLKHALSA, MILIO OCH FRAMKOMLIGHET

BEDOMNINGSKRITERIER

1. Nyhetsvarde
Hur nytt och innovativt ar tavlingshidraget? Innovationerna bedoms i forhallande till hur nya de &r
pa “marknaden”, det vill saga om det handlar om metoder som ingen har testat forut.

2. Relevans
Vilken relevans har innovationen i arbetet for 6kad cykling? Relevansen speglar vérdet och behovet
av innovationen i férhallande till existerande metoder.

3. Skalbarhet

Kan tavlingsbidraget med goda resultat goras i storre skala? Skalbarheten handlar om huruvida
kommunen (och ev. samarbetspartners) med |atthet kan utvidga innovationen inom kommunen for
att exempelvis involvera fler resenérer eller fler anstéllda, organisationer och féretag som arbetar
for battre vintercykling. Kostnadseffektivitet ar centralt for skalbarheten.

4. Replikerbarhet

Kan tavlingsbidraget med goda resultat inféras pa fler platser? Det vill sdga om metoderna med
latthet kan spridas till exempelvis andra kemmuner, likvél som till andra statliga nivaer,

till icke-statliga organisationer och foretag, och till kontexter som ar annorlunda &n i Sverige.
Enkelhet och kontextoberoende &r variabler som kan underlatta spridning.

5. Pavisad dkning av cyklingen

Hur har tavlingshidraget paverkat antalet cykelresor under tavlingsperioden (1 december 2017
till 31 mars 2018)? | den man helarsmatningar utfors i kommunen kan matdata anvandas

for att visa hur fléden av cyklister fordndrats jamfort med tidigare vintrar. Juryn kommer att
beakta utveckling i forhallande till kommunens storlek och kvalitet pa data vad galler antal
matpunkter, matmetod, med mera.

FOR ETT STARKT VINNARBIDRAG

For att ni ska fd en riktig vinnarstart bjuder vi har pa kittlande inspiration

och matnyttiga fakta kring vintercykling. Vilket dr det framsta skalet till att
folk stiller undan cykeln? Hur stor roll spelar snorojningen? Hur effektiva
ar egentligen kampanjer? Vilka innovationer gors redan idag?

Det ar ndgra av fragorna som far svar har.

HUR KAN NI BIDRA TILL ATT GORA
VINTERCYKLING MER ATTRAKTIVT?

Trafikkonsultforetaget Trivector har bidragit med underlaget. Tveka inte att ta
kontakt med oss pd www.cykelplusminus.se om det 4r nagot du vill veta mer om.



VINTERCYKLING — LAGET IDAG

VAGLAGET STORSTA ORSAKEN TILL MINSKNING

Det dr ingen nyhet att cyklandet minskar under vinterhalvaret. I Goteborg och
Uppsala slutar ungefar halften att cykla nar vintern kommer. Det framsta skalet
till det dr vaglaget — vintervagunderhdllet 4r dirmed den viktigaste orsaken till
att antal cyklister minskar under vintertid.

20% - SA MYCKET KAN FORBATTRAD
SNOROJNING OKA CYKLINGEN

Snorojning och halkbekdampning kan 6ka andelen vintercyklister med narmare
20 procent, enligt en studie fran VTL. Fast det kan faktiskt fa dannu storre effekt.
I Luled och Linkoping har man gjort enkater dar var tredje tillfrdgad angav att
battre vintervaghallning skulle f4 dem att cykla oftare.

Tillsammans med undersokningar fran Helsingborg, Jonkoping och Orebro
framtrader en tydlig bild: halt vaglag och sno ar de frimsta orsakerna till
att personer byter fran cykel till bil eller buss. Kyla ses i allmadnhet som ett
mindre problem.

UNDERLAGET VANLIGASTE ORSAKEN TILL PERSONSKADOR

Singelolyckor star for den storsta andelen skadade i samband cykelolyckor,
med en andel pd 78 procent. Den storsta orsaken till olyckor med skadlig
utgang ar dalig drift och undermaligt underhall av vagytan.

Ratt halkbekampning kan minska antalet skadade med upp till 20 procent
enligt en rapport fran VII. Genom att sopa bort l6sgrus kan olycksfrekvensen
minska med upp till 15 procent.

SA MYCKET KOSTAR VINTERDRIFTEN

Kostnaderna for snorojning varierar beroende pa vilken metod som anvands,
hur stor kommunen ir och givetvis hur mycket sné som faller. Under 2012
kostade traditionell plogning och sandning i Visteras 2,67 miljoner kronor. Ar
2014 var kostnaden bara 1,11 miljoner, trots att samma metod anviandes. Det
illustrerar tydligt att kostnaderna for vintervaghdllning ar svira att forutse.

En metod for halkbekdmpning som allt fler kommuner bérjar anvanda
ar sopsaltning. Den innebar ungefir en fordubblad kostnad jamfort med
traditionella metoder. I Link6ping sopsaltades cirka 90 km av de 550 km
cykelbanorna. Kostnaderna for hela vintersasongen ldg pa 1 miljon kronor,
driftledning och efterarbeten inrdknade).

I Stockholms stad raknar de med en timkostnad pa 1500 kronor per timme
for sopsaltning. P4 en timme sopsaltas cirka 5 km.

En annan teknik som anvinds dr varmsandning. Det innebdr att sanden
blandas med hett vatten i samband med spridning och att sandkornen fryser
fast nar den landar pa en kall viagbana.

* K



SA ARBETAR KOMMUNER 1DAG

SOPSALTNING OKADE CYKLING MED 30 PROCENT

Under vintern 2016-2017 anvinde Stockholm stad sopsaltning for cirka fem
mil cykelbana. Antalet cyklister 6kade med cirka 30 procent jamfort med strak
dar konventionella metoder for snorojning anviandes. Dessutom minskade
antalet singelolyckor med 40 procent.

Sopsaltning ger snofria cykelvagar vintertid och minskar eller tar bort risken
med rullgrus pa virkanten. Metoden innebdr att en sopvals sopar bort snén och
att halkan bekdmpas med saltlosning eller befuktad salt. Metod gar att anvianda
vid temperaturer ned till -10 grader.

26 kommuner anvande sopsaltning pa cykelvagar under vintern 2016-2017
bland annat Stockholm, Malmo, Ume3 eller Uppsala.

Tillsammans med vinterdack till cykeln ar forbattrad halkbekampning de
atgarder som enligt samma VTI-studie har storst potential att minska antalet
allvarligt skadade cyklister.

SAMORDNING OCH UTBILDNING FAR UT FLER I SNON

Vissa kommuner har vidtagit organisatoriska atgirder for 6kad vintercykling.
Sollentuna ar ett exempel pd en kommun som antagit ett politiskt mal kopplat
till vintercykling: att cykelnatet ska hélla en hog standard hela aret.

Genom att prioriterade cykelstrak snorojs forst, innan bilvagarna, underlattas
cykling vid snovader. Sa jobbar exempelvis Uppsala med goda resultat.

Det dr ocksa viktigt att samordna snorojningen av bilvagnatet och
cykelvagnitet, sa att inte snon fran bilvagarna plogas upp pé cykelbanorna.

Att utbilda de entreprenorer som ska snoroja cykelbanorna dr ocksa
viktigt sd att de far en god forstédelse for cyklisternas behov, ndgot som bl.a.
gors i Stockholm.

"WINTERWISE” — INNOVATION | APPFORM

Winterwise ar en app-prototyp som togs fram p& East Sweden Hack 2016. Appen anvénder
data fran flera olika kéllor med syfte att ge allmanheten uppgifter om halt vagunderlag och var
ploghilarna gar. Samtidigt ska cyklisterna sjalva kunna rapportera in trafikproblem.
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INNOVATIVA EXEMPEL

UPPVARMDA CYKELBANOR I

Uppviarmda cykelbanor med fjarrvirmeledning under viagen kan vara en
alternativ l6sning till sopsaltning for att fa cykelbanor fria fran sno och is.
I Wageningen i Nederlinderna pagar sedan 2014 ett tredrigt test dar en
50 meter lang del av cykelbanan har utrustats med markviarme som ser till
att vagytan alltid 4r § grader eller varmare.

Tanken ar att anldgga sddana uppvarmda cykelvagar pé stillen dar de ger
storsta fordelar. Det kan rora sig om smala eller branta sektioner av cykelbanan
dar snoplogar har svart att kora eller ploga bort snon. Uppvarmda cykelbanorna ar
ungefar dubbelt s& dyra som vanliga cykelvagar. I Boras har denna 16sning studerats
men blev till slut inte genomford eftersom den anségs for dyr.

TAK OVER CYKELBANA

I Sydkorea finns en 30 kilometer ldng cykelbana mellan stiderna Daejeon och
Sejong som har utrustat med ett solcelltak. Taket generar inte bara el utan ger
samtidigt ger skugga till cyklisterna. Ett sddant tak skulle ocksa kunna skydda

cyklister frin ovider under vintern. Ett liknande projekt foreslogs i Orebro for
ett tiotal 4r sedan men genomfordes aldrig.

CYKELTUNNLAR

For att skydda cyklister mot ovader har en norsk innovationsgrupp tagit fram
en cykeltunnel som ar gjord av glas och 1oper upphojt 6ver marken.

VINTERANPASSADE CYKELPARKERINGAR

Cykelparkering med tak ger ett skydd for parkerade cyklar mot regn och sno
under vinterhalvaret. Om taket ar tillrackligt stort minskar ocksd behovet av att
snoroja parkeringen.

Da tak saknas bor bredden mellan varje cykelparkeringsrad vara minst av
samma bredd som det snorojningsfordon som anvinds har, vanligtvis mellan
1,3-1,7 meter. Detta for att kunna skotta bort sn6é mellan cykelparkeringsrader.
En alternativ 16sning ar att installera markviarme vid cykelparkeringar.

CYKELGARAGE

Behov av inomhusparkering hemma, vid arbetsplatser, kollektivtrafiknod eller
annan malpunkt, ar storre nar man anvander cykel under vinterhalvaret bland
annat eftersom cykeln inte slits lika fort om den férvaras torrt.

Under vintern cyklar manga med kldder som ofta blir bl6ta av regn och sn6 och
da dr det bra att ha en mojlighet att kunna lamna dessa klader i ett torkskap
eller luftat skdp vid de parkerade cyklarna. Cykelgaraget i sig kan ocksa vara
uppvarmt for att gora det bekvimare att parkera och byta klidder. For elcyklar
med fast batteri kan det dven vara bra for batteriets livslangd och laddning att
forvara cykeln i varmt garage.

EXEMPLET: UPPSALA UNDERLATTAR CYKELVARD

Det salt som anviands i halkbekampningen och i sopsaltningen sliter pa
metalldelar pa cykeln som kedja, kassett och vevlager. Det blir da extra viktigt
att serva och spola av cykeln under vinterperioden. For att underlatta tvittning
och latt kunna serva sin cykel har bland annat Uppsala kommunen ordnat

en cykelvardsanliggning tillgangligt for alla uppsalabor. Vissa bensinmackar
erbjuder ocksd sarskilda cykelvardsanlaggningar.



INNOVATION MED FOKUS PA CYKLISTEN

DUBBDACK GOR CYKLINGEN TRYGGARE

Vinterdick till cykeln dr av de dtgarder som har storst potential att minska
antalet allvarligt skadade cyklister, enligt en studie av VTI. Den visar ocksd att
antalet olyckor till f6ljd av halka kan minska med upp till 20 procent.

Mainga av de vintercyklingskampanjer som genomférts av kommuner i Sverige
har erbjudit gratis dubbdiack och montage av dacken till deltagarna.

Aven om det inte finns nigon exakt statistik om anvidndning och forsiljning av
dubbdick, ar trenden att anvdandningen av sddana dack okar.

REMDRIFT TAL VINTERN BATTRE

Att anvinda remdrift istallet for vanlig kedja eller att ha en cykel med inkapslat
vixelnav underlidttar underhall av cykeln under vintertid. Cyklisten slipper da
att tvitta kedja och navparti som annars kan ta stryka av fukt salt och smuts
under vintern.

CYKELLYSEN

Att synas i morker ar forstas viktigt och det finns flera olika innovationer runt
cykellyktor, reflexer och viagbelysning. Forutom de vanliga lyktorna som lyser
framat och bakat fran cykeln gér det att utrusta cykeln med lyktor som lyser it
sidan, vilket okar synlighet till exempel da cyklisten korsar en vag.

En annan belysningsinnovation avvander laserteknik for att projicera en
cykelsymbol pad marken ndgra meter framfor cyklisten for att pd det viset varna
andra trafikanter.

EXEMPLET: BELYSNING FOR CYKELVAGAR UTAN STOLPAR

Det svenska foretaget Amparo Solutions har utvecklat cykelbanebelysning for
gang- och cykelvagar for stillen dir vanliga belysningsstolpar saknas.
Det hjilper trafikanter att se vagen vid morkercykling.

KLADINNOVATIONER

Eluppvarmda handskar, batteridrivna innersulor till skorna och styrmuffar.

Kladfragan blir sarskilt avgorande under vintern, eftersom kliddseln maste skydda
cyklisten mot kyla samtidigt som sjdlva cyklingen alstrar virme och svett.

Hinderna och fotterna ar sarskilt utsatta, varfor innovationer kring plagg for
dessa inte ar ovanliga.



KAMPANJER
— GER MER AN BARA OKAD CYKLING

KAMPAN]JER FOR VINTERCYKLING OKAR CYKLING OCH GER
UNDERLAG FOR YTTERLIGARE UTVECKLING.

Vintercyklingskampanjer pa lokal niva har gjorts av manga kommuner i Sverige
och med likartat genomférande.

De vinder sig vanligtvis till ovana vintercyklister som ar redo att cykla ett
visst antal kilometer, ett visst antal dagar per vecka och en viss period under
en vinter. [ Uppsala, en av kommunerna som for fjiarde dret nu genomfor en
kampanj for okad vintercykling, dr kravet minst tre kilometer om dagen,
tre dagar per vecka mellan den 1 december och 31 mars.

I de flesta kampanjer ska deltagarna ocksa registrera sina cykelresor
samt svara pa en eller flera enkater. I utbyte far deltagarna en sarskild
vintercykelutrustning sd som dubbdack, reflexvist, cykellysen eller
fingervantar for smartphone.

Uppféljningen gors vanligtvis via enkiter till deltagarna. I Uppsala har
resultaten for alla de tre vintrar dd kampanjer har genomforts varit positiva.
Under den senaste kampanjen vintern 2016/17 tyckte 70 procent att deras hilsa
har paverkats positivt av deltagandet. Over 80 procent har blivit innu mer
positiva till vintercykling.

Vintercyklisterna har ocksa givit Uppsala kommun ett omfattande underlag
for hur vintervaghéllningen kan forbattras och vilka insatser kring synbarhet,
trafikvett och samspel med andra trafikanter som bor prioriteras.

GLOM INTE KOLLEKTIVTRAFIKEN!

Kollektivtrafiken ar ett viktigt komplement for manga vintercyklare.

Under vintern kan ett videromslag komma snabbt och det kan bli svart

att enkelt cykla hem hela vagen. Darfor ar det viktigt att det finns mojlighet
att ta med cykeln pa kollektivtrafik som bussar och tag.

FLODESMATNINGAR AVEN UNDER VINTERHALVARET

Maitningar av antalet cyklister ger ovarderligt underlag for utveckling.

Att genomfora cykelmatning under hela aret ar viktigt for att 0ka kunskaper
kring just vintercykling och ddarmed hjilpa planerare att kunna erbjuda basta
l6sningar till vintercyklister. Fler 4n 30 kommuner genomfor heldrsmatningar
pa en eller platser i kommunen.




FORSKARNA
"VAGUNDERHALL HAR STORST BETYDELSE”

Det har inte gjorts sarskilt mycket forskning om forhallandet mellan vinterklimat och
cykling. Men resultaten fran de studier som gjorts pekar i samma riktning; det dr framfor
allt bristen pa underhall av cykelbanor som utgor det priméra hindret for att cykla. Laga
temperatur eller daligt vader upplevs inte som lika problematiskt av cyklister.

Enligt en undersokning gjord 2015 kunde de flesta tanka sig att fortsitta
cykla dven vid kyla ned till -20 grader. Det storsta hindret var halka. Slutsatsen i
studien &r att den mest effektiva 16sningen for att oka vintercyklingen handlar om
snorojning och att sopa bort 16sgrus. (Undersokning av Amiri M, 2015)

Enligt en studie fran 2003 har battre vigunderhall en potential att 6ka andelen
cykelresor med upp till 18 procent. Det motsvarar en minskning av andelen bilresor
med sex procent (Bergstrom A, 2003).

Resultat fran en annan undersokning gjord i Ottawa och Montreal visar en stor
forbattringspotential for vagunderhall som da skulle kunna oka vintercyklingen
mellan 20 och 30 procent i bada stiderna (Miranda-Moreno L, 2013).

GENOMTANKT INFRASTRUKTUR DRIVER VINTERCYKLING

En intervjuundersokning fran 2016 visade att forutom viagunderhall ar

ocksa separata cykelbanor, gena och sammankopplade cykelvagnitverk, bra
cykeltjanster vid ankomst viktiga faktorer for att oka siakerheten och gora det
mer attraktivt att vintercykla (Shirgaokar M, 2016).

KONTAKT MED ANDRA CYKLISTER AVGORANDE

I ett pilottest i Stockholm genomfért mellan 2014 och 2015 fick ndgra familjer
anvanda alternativa transportsatt, bland annat litta elfordon, cyklar och
lastcyklar, for att genomfora sina dagliga resor istillet av privatbilar.

Studien visade bland annat att mojligheten att fa rad och kunna ta del av
andras kunskaper kring vintercykling var viktig for att lyckas fortsitta cykla
under vinterhalvaret.

Réden var viktiga att f& for att veta vilken utrustning som ar lamplig att
anvanda for att fa en sidker och bekvam vintercykling. Nya kunskaper fick
deltagarna av experter och cykelbutikspersonal.

Studien visade ocksa att dven produkter som dubbdick, bra klader och lyktor
var viktiga for att f3 en bekvam cykling (Hasselqvist H, 2016).

4 RAD TILL KOMMUNER FOR OKAD VINTERCYKLING

1. Planera och prioritera. Kommunen behdver ha en plan for vdgunderhall av
cykelvagar samt prioritera cykeltrafik framfor biltrafik i snoréjningen.

2.  Utforma och anpassa cykelinfrastrukturen till vinter och snd. Kommunen maste
ta hansyn till snd och sndvallar nar cykelvagar och cykelparkeringar utformas.
Bland annat &r extra utrymme for snovallar bredvid cykelbanan &r viktigt.

3.  Informationskampanjer via kommunala webbsidor och broschyrer med
information om vintercykling. Exempelvis kring utrustning, vagunderhall,
praktiska rad och tips. Det ar viktigt att ge en positiv bild av vintercykling for
att uppmuntra flera till att cykla och for att bidra till att normalisera beteendet.

4.  Mat och folj upp. Ofta gors cykelmétningar bara under sommarhalvaret men
det ar viktigt att fortsatta och utvidga dessa matningar till vinterhalvaret, for
att battre forsta vintercykling.

Kailla: Fisher C, Canada, 2014



GOR SKILLNAD PA RIKTIGT!

Hjalp oss att ridda folkhilsan och klimatet! Att delta i tavlingen dr en mojlighet att

forbattra trafiksituationen vintertid for alla trafikanter. Det dr en mojlighet att:

Minska negativ miljo- och klimatpaverkan fran transporter, vilken &r som storst
vid laga temperaturer.

Forbattra folkhalsan: rrelse hehdver ha kontinuitet aret runt for langsiktigt
positiva effekter.

Minska antalet trafikolyckor, vilket cyklande loper storst risk att drabbas
av vintertid.

Minska trangseln: kollektivtrafik och bilvagar ar dverbelastade vintertid.

Forbattra ekonomin: minska forlorad arbetstid pa grund av trangsel i trafiken
och sjukfranvaro pa grund bristande personalhilsa, och hoj pa samma gang
produktiviteten under skol- och arbetstid.

Hij platsens attraktivitet: att erbjuda ett spektrum av fardsatt aret runt lockar
manniskor och far dem att trivas béttre.

Gynna barn och andra utsatta grupper, sa att manniskor i alla aldrar och med
olika hakgrund har samma mdjligheter att rdra sig i kommunen pa lika villkor.

Gor tatorterna mer manskliga: gynna kontakt, moten och utbyte mellan
manniskor genom att lata vagar, gator och torg vara till for manniskor.

Anmal dig nu!

www.cykelplusminus.se

SVENSK
CYKLING
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